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 Пояснительная записка
Программа составлена с учетом возрастных особенностей  и   требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. No 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. No 2227-р. 

5. Федеральная целевая программа развития образования на 2016–2020 годы, утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. No 497. 

6. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. No 1726-р. 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. No 996-р. 8. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов на 2015-2020 годы (утверждена Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. No Пр-827) и комплекс мер по ее реализации (утвержден Правительством Российской Федерации 27 мая 2015 г. No 3274п-П8).

9. Стратегическая инициатива "Новая модель системы дополнительного образования", одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г.

10.  Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 года No10).

11.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014г. No41)

12. Уставом и локальными актами БОУ ДО «Вашкинский ЦДО»
Направленность: художественная.

В настоящее время проблема сохранения и укрепления здоровья, здорового образа жизни  очень актуальна. В условиях технического прогресса резко снижается двигательная активность взрослых и детей. А это вредно для здоровья. Вот почему в наше время стали так популярны занятия аэробикой, в частности степ -  аэробикой. На занятиях дети учатся не только красиво двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, физически, интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений,  учатся аккуратности, целеустремлённости. Программа «Степ аэробика» направлена на то, чтобы увеличить двигательную активность обучающихся.  Также она направлена на обучение двигательным действиям, поддерживающим на оптимальном уровне работу сердечно - сосудистой, дыхательной и мышечной систем. Практическая значимость программы состоит в систематическом применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений, тренировок с регулируемой физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья и разработана для организации летнего отдыха детей по физическому развитию в условиях дистанционного обучения.

Программа рассчитана на 8 часов обучения детей определенного возраста (7-18 лет).  Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 2 часа.
Цель программы: формирование навыков  здорового образа жизни, через занятия степ аэробикой.
Задачи:
1.Укрепление здоровья и содействие гармоничному развитию функциональных систем организма занимающихся.

2. Формирование правильной осанки и аэробного стиля  выполнения упражнений

3. Повышение общей физической подготовки и начальное воздействие на развитие специальных физических качеств.

4. Повышение специальной двигательной подготовки, развитие умений ощущать и дифференцировать различные параметры движений.

5. Освоение подготовительных, подводящих, базовых элементов и шагов степ-аэробики.

6. Освоение элементов хореографии.

7. Развитие музыкально-двигательной подготовки.

8. Воспитание интереса к регулярным занятиям степ- аэробикой, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.

Учебный план

	№ 
	Темы занятий
	Количество часов

	1
	Введение в учебный курс.  Основные правила техники выполнения. 
	2

	2
	Обучение базовым шагам степ-аэробики. Разучивание базовых степ шагов степ-аэробики.
	4

	3
	Итоговое занятие 
	2

	
	Итого
	8
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